В 2010 году появилось новое направление национального проекта в сфере здравоохранения – формирование у населения здорового образа жизни. В рамках реализации этого направления созданы Центры здоровья во всех регионах России, в том числе и в Удмуртии.
Согласно приказа МЗ УР № 572 от 22.10.2009г. «Об организации деятельности Центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан, включая сокращение потребления алкоголя и табака Удмуртской Республики», МУЗ «Кезская ЦРБ» относится по распределенным зонам ответственности к Центрам здоровья, расположенным на базе ГУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер МЗ УР» и на базе ГУЗ «Республиканская детская клиническая больница».
Режим работы Центра здоровья ГУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер МЗ УР» с 01.08.2010г. с 8.00 до 18.00.

Направления пациентов предварительно согласовывать по телефону (3412) 78-17-64 (регистратура Центра здоровья).

Адрес ГУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер»: г. Ижевск, ул. Свердлова, д.7.

Центр здоровья оказывает медицинские услуги следующим контингентам городского и сельского населения, проживающего в зоне ответственности:
- гражданам, впервые обратившимся в отчетном году для проведения комплексного обследования, в том числе дети 15-17 лет и дети, у которых решение о посещении центра здоровья принято родителями (или другим законным представителем) самостоятельно;

- гражданам, обратившимся для динамического наблюдения в соответствии с рекомендациями врача Центра здоровья;

-гражданам, направленным учреждениями здравоохранения по месту прикрепления;

- гражданам, направленным медицинским работникам  образовательных учреждений;

- гражданам, направленным  врачом, ответственным за проведение дополнительной диспансеризации работающих граждан из I (практически здоровой) (риск развития заболеваний) групп состояния здоровья (далее I и II группами состояния здоровья);

- граждане, направленные работодателем по заключению врача, ответственного за проведение углубленных медицинских осмотров I и II группами состояния здоровья.
Комплексное обследование граждан в Центре здоровья предусматривает:

- измерение роста и веса;

- тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;

- скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ – сигналам от конечностей);

- ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчета плече-лодыжечного индекса;

- экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови;
- комплексную детальную оценку функций дыхательной системы (спирометр компьютезированный);

- осмотр врача.

Адрес Центра здоровья для детей и подростков, расположенного на базе ГУЗ РДКБ МЗ УР: г. Ижевск, ул. Ленина, д.79.
Часы работы: 8.00 – 18.00.

Контактные телефоны регистратуры: (3412) 68-39-55, 66-64-41. Сотовый телефон Центра здоровья: 89128749225.

Прием ведется по предварительной записи по телефонам или при обращении в регистратуру поликлиники РДКБ.

Заведующая Центром здоровья врач-гастроэнтеролог Пантюхина Светлана Геннадьевна. 
Прием осуществляется при наличии:

- полиса ОМС ребенка

- паспорта сопровождающего лица.

В Центре здоровья может обратиться любой ребенок в возрасте от 10 до 17 лет без тяжелой хронической патологии. Направление врача не требуется.

Просим направлять в Центр здоровья на обследование подростков в период проведения первоначальной постановки на воинский учет.

Функции Центра здоровья:

- информирование населения о вредных и опасных для здоровья человека факторах;

- групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и  развития факторов риска различных заболеваний (курение, алкоголь, гиподинамия и др.) и формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей и близких;

- формирование у населения принципов «ответственного родительства»;

- обучение граждан, в  том числе детей, гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу от вредных привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака.

Посещение Центра здоровья с целью проведения комплексного обследования осуществляется 1 раз в отчетном году и включает:
- измерение роста и веса;

- тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;

- скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ – сигналам от конечностей);

- ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчета плече-лодыжечного индекса;

- экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови;

- комплексную детальную оценку функций дыхательной системы (спирометр компьютезированный);

- осмотр врача.

При необходимости выявления дополнительных факторов риска рекомендуется  проведение исследований, не входящих в перечень комплексного обследования, на установленном оборудовании.

При обращении для динамического наблюдения, по рекомендации врача Центра здоровья, повторно проводятся необходимые исследования и осмотр врача.

В случае, если в процессе  обследования в Центре здоровья выявляется подозрение на какое-либо заболевание, врач Центра здоровья рекомендует гражданину, в том числе ребенку (родителям ребенка или другим законным представителям), обратиться в ЛПУ к соответствующему врачу – специалисту для определения дальнейшей тактики его наблюдения и лечения.
