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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  XIV  районных летних спортивных игр.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

              Летние районные спортивные игры проводятся с целью:

-пропаганды  физической культуры и спорта в Кезском  районе;

-улучшения физкультурно-оздоровительной работы в трудовых коллективах по укрепления здоровья трудящихся,  снижения заболеваемости, утверждения здорового образа жизни;

-привлечения трудящихся и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2.РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ  И ПРОВЕДЕНИЕМ ИГР.

               Общее руководство подготовкой и проведением игр осуществляет сектор по спорту Администрации района. Непосредственное проведение игр возлагается на судейскую коллегию (Главный судья спортивных игр- Поздеев Валентин Васильевич . Старшие судьи на видах: л\атлетика –Поздеев Игорь Сергеевич, спортивная семья- Дерендяев Николай Александрович, городки-Галичанин Михаил Вениаминович,  армспорт- Косарев Сергей Африканович , гиревой спорт- Ончуков Валерий Варсанофьевич , стрельба среди руководителей- Докучаев Владимир Анатольевич . Настольный теннис-Кайсин Сергей Александрович, Дартс-Жигалов Александр Александрович, Силовая гимнастика – Калинин Сергей Владиславович,  перетягивание каната-судьи по легкой атлетике.

3.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

                Районные летние спортивные игры проводятся в пос. Кез, 14-15 июня 2013 года на спортивном комплексе «Олимп».

14 июня регистрация участников с 9 часов до 14.00 часов. Начало соревнований с 10 часов.

15 июня регистрация участников с 9 часов до 10.30 часов. Парад участников с 10.45 ч. Начало соревнований с 11 часов

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

                К участию в соревнованиях допускаются участники не моложе 1995 года рождения. Команды представляют  муниципальные образования сельских поселений Кезского района, предприятий, организаций и учреждений поселка Кез. В состав команд сельских поселений допускаются три студента закончивших школу находящуюся на территории сельского округа. За команды предприятий, организаций п.Кез также могут выступать три студента, если их родители работают на данном предприятии. Допускаются не более двух родственников за команду предприятий (муж или жена). Студенты не выступающие в командах могут принять участие в личном зачете. Спортивные семьи дают параллельный зачет организациям в которых работают родители. Работники предприятий могут нести параллельный зачёт по организации и по месту прописки.
Примечание: в случае включения в состав команд подставных участников, команда будет снята с вида соревнований.
5.Состав спортивной делегации.

	№ п/п
	В  И  Д  Ы:
	Муж.
	Жен.
	ВСЕГО

	1.
	Легкая атлетика
	5
	5
	10

	2.
	Спортивные семьи
	
	
	3 чел.

	3
	Гиревой спорт
	4
	1
	5

	4.
	Армспорт
	2
	2
	4

	5
	Полиатлон
	1
	1
	2

	6
	Стрельба, городки    (руководители)
	
	
	2

	7
	Перетягивание каната
	Из состава делегации

	8
	Шашки
	Проводятся по отдельному положению

	9
	Настольный теннис
	


6.Программа соревнований.
14 июня: Стрельба, дартс городки среди руководителей; полиатлон; спортивная семья.
15 июня: легкая атлетика; гиревой спорт; армспорт; перетягивание каната.
Легкая атлетика.

Мужчины: 100м.,400м.,1500м.,3000м.,спорт.ходьба 2000м.,прыжки в длину,

                    Эстафета: 800х400х200х100

Женщины: 100м.,400м.,800м.,1500м.,.,спорт.ходьба 2000м.,прыжки в длину,

                   Эстафета: 400х300х200х100

Каждый участник  участвует только в одном виде программы и эстафете. В беге на 100 м.,400м. и прыжках в длину, разрешается совмещение в двух видах программы. В зачет идут 8 лучших результатов и плюс эстафета. Участие в эстафете обязательно. Состав эстафеты разрешается комплектовать из состава делегации.  В случае отсутствия участника в спортивной ходьбе, команда в легкой атлетике комплектуется в количестве 4 мужчины,4 женщины.

Спортивная семья.

Состав: папа, мама, ребенок (ребёнок допускается 1999 г. рождения и младше).
Зачет по сумме мест трех  видов.
1.Легкоатлетическая эстафета: папа-200м.,мама-140м.,ребенок-60м.
2.Дартс.

3.Настольный теннис
4.Шашки
Дартс: Соревнования  проводятся по упражнению «Сектор 20», согласно правил. Участник делает пять подходов, по три броска в каждом. Общий результат складывается из результата трех участников.

Настольный теннис: Соревнования парные (ребенок и один из родителей), согласно правил соревнований.
Шашки: система проведения соревнований определяется по количеству команд, на судейской. Соревнования командные.

 Итоги по спортивным семьям подводятся по результатам трех видов программы. В случае равенства очков у двух и более семей преимущество дается семье имеющий лучший результат  в легкой атлетике.

Гиревой спорт.

                   Состав команды 5 человек.

     Соревнования проводятся  в 6 весовых категориях: до 63кг.,до 68кг.,до 73кг.,до 78кг.и свыше 78 кг.по программе двоеборья с гирями весом 24 кг . и  32 кг. Разрешается совмещение в двух весовых категориях.
Соревнования среди женщин проводятся в 2 весовых  категориях – до 63 кг и свыше 63 кг., в рывке правой и левой руками с гирями 16 кг. и 24 кг. Время выполнения упражнения –10 мин. Командное место определяется по сумме очков 4 лучших  результатов.

Соревнования с гирями 32 кг. и у женщин с 24 кг., проводятся с коэффициентом 3.

                                                                                Армспорт.                                                                                                                                                              Состав 2 мужчины, 2  женщины. Зачет по 3 участникам.
Весовые категории для мужчин: до 65кг.,до 75кг.,до85кг.,и свыше 85кг.

                                       Женщины: до 55 кг. до 65 и до 80 кг.

Разрешается совмещение в двух весовых категориях. Соревнования проводятся по системе двоеборья. Место подводиться по результатам борьбы левой и правой руках.
Полиатлон

Соревнования проводятся в двух возрастных группах,

Первая группа 18 – 39 лет (муж), (жен).

Вторая группа: 40 лет и старше (муж), (жен).

Состав команды 1 мужчин, 1 женщины.

Программа: силовая гимнастика, стрельба из пневматической винтовки (мишень № 8), бег 3000 м (муж), 2000м (жен)

Таблица очков 2000 года Командное место определяется по сумме очков 2-х участников.
Руководители: стрельба, городки, дартс.

Состав команды 2 человека.
 Глава сельской администрации и председатель СПК. ( Руководитель предприятия и его заместитель)
  Стрельба:  из пневматической винтовки, расстояние 10 метров (стоя), 

3 пробных, 5 зачетных выстрела в мишень №8 (стоя).Командный результат складывается из двух результатов. При определении призеров в личном зачете, при равенстве очков у двух и более участников, производится перестрелка. Зачет по двум участникам.
Городки: Соревнования проводятся из пятнадцати фигур, 24 зачётных биты, с полукона. 

Дартс: соревнования лично-командные, проводятся в упражнении «Набор очков», согласно правил НФДР. Участник делает пять  подходов по три броска в каждом. Зачет по сумме очков двух участников.
 Командный результат складывается по сумме мест в двух видах из трёх.
Перетягивание каната

Состав участников 5 человек из состава делегации. Соревнования проводятся  по системе с выбыванием после двух поражений. Общий вес команды не более 400 кг. Встреча между командами состоит из одной попытки. В процессе схваток замена участников в командах не разрешается, кроме получивших травму и по разрешению врача.

6.ФИНАНСИРОВАНИЕ.

      Расходы по организации и проведению летних спортивных игр   за счет сектора по споту администрации МО «Кезский район»  по статье «Физическая культура». Расходы по питанию, проезду участников за счёт командирующих организаций.
7.НАГРАЖДЕНИЕ..

          Команды, занявшие  1,2,3 места награждаются грамотами  администрации  МО «Кезский район».
Призеры соревнований в личном зачете (в каждом виде программы) награждаются грамотами сектора по  спорту, денежным вознаграждением или ценными призами.
.

8.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

         Места в командном зачете летних  спортивных игр определяются по  меньшей сумме  мест набранных  по семи видам программы из девети. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей лучший результат  по легкой атлетике.

9 ЗАЯВКИ.

                      Именная заявка заверенная врачом, сдается в судейскую коллегию в день приезда. Технические заявки по видам  спорта должны быть сданы за два дня до начала игр в сектор по спорту администрации района.

Примечание:  На каждого участника в заявке  должен быть ИНН, СНИЛС, паспортные данные, прописка. Каждая спортивная делегация  должна иметь единую спортивную форму и  аншлаг размерами 200х700 (фанера или ДВП) 
Образец заявки
ЗАЯВКА

От команды ОАО «Кезский Сырзавод» на участие в XIV -х районных летних спортивных играх.


п. Кез 14-15  июня 2013 года

	№
п/п
	Ф.И.О.
	Дата

рождения 
	ИНН/ СНИЛС
	Паспорт, прописка
	В каком виде

выступает
	Виза врача

	1.
	Сидоров Иван Иванович
	
	
	
	
	


Заявка должна быть отпечатана на компьютере

Фамилию, Имя , Отчество участников полностью.
ОРГКОМИТЕТ

Начальник сектора по спорту

Администрации МО «Кезский район»                      А.А. Васильев
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